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TIEDOTTEEN SISALTO

- Junnujaoston uuden kauden avajaisjuhlan
ajankohta

- Muutoksia ohjattuihin harjoituksiin

- Harjoitusten perumisesta ja kahden tunnin
"varoajasta”

- lImoittautuminen harjoituksiin

- SMM nuoriso on Facebookissa

- Tutustu melonta- ja soutuliiton sivuihin!

- Nuorisotoiminnan yhteystiedot

JUNNUJAOSTON UUDEN KAUDEN AVAJAISJUHLAN AJANKOHTA

Junnujaoston avajaisjuhla siirretdadn lopulta avovesikauden alkuun (toukokuu /
kesdakuun alku). Muun muassa kahden vuoden takaiset Seuramestaruuskilpailuiden
mitalit jaetaan avajaisjuhlassa.

MUUTOKSIA OHJATTUIHIN HARJOITUKSIIN

Viikon 8 melonta- ja uintitreeni peruuntuu, mikdli emme saa ohjaajaa
harjoitukseen. Illmoitamme peruuntumisesta nimenhuudossa. Melonta- ja
uintitreeni jatkuu normaalista viikolla 9, kestdaen huhtikuun loppuun.

Torstain junnutreeni paattyy.

- MELONTA- JA UINTITREENI keskiviikkoisin klo 19.00-20.00 Turun uimahallilla.

Melonta- ja uintitreenissa harjoittelemme melonnan perustaitoja. Lisdksi jokaiseen
harjoitukseen sisaltyy uintia. Tule paikalle ajoissa, paivystamme ovella klo 18.50-
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19.00. Lopetamme melomisen/uimisen klo 19.55, jonka jdlkeen junnut kayvat

suihkussa ja saunassa. Hallilta poistumme klo 20.10. Melonta- ja uintitreenin hinta on

2eur/kerta, varauduthan siis kolikolla.

Uimahallin tiloissa on yksi pesuhuone ja yksi sauna, joissa kaytetaan uimapukua.
Pukuhuoneen kaytavat on jaettu verhoilla niin, ettda ensimmainen kaytava on miehille
ja perimmainen kadytava on naisille. Seuran puolesta paikalla on kajakkeja,
aukkopeitteita ja meloja. Uimapuvun ja pyyhkeen lisaksi voit ottaa mukaan uimalasit.
Melonta- ja uintitreenissa ohjaamassa ovat Stian ja Mia.

- SAHLY perjantaisin klo 18.00-19.00 ja sunnuntaisin klo 14.30-16.00 Puropellon
koululla

Sahlyyn ovat tervetulleita kaikki ikaan ja pelitaitoon katsomatta. Voit ottaa mukaasi
perheenjasenesi, kaverisi tai vanhempasi (laita talloin viesti Stianille tai Mialle)!
Pelaamme yhdessa ja piddmme hauskaa, samalla saamme hien pintaan! [Imoittaudu
sahlyvuoroille nimenhuudossa. Mukaan  tarvitset  sisdliikuntavarusteet,
sisapelikengdt, juomapullon ja oman mailan. Suojalaseja suositellaan! Sahlyissa
ohjaamassa on Stian.

HARJOITUSTEN PERUMISESTA JA KAHDEN TUNNIN "VAROAJASTA”

Kaikki jarjestettavat harjoitukset ovat nimenhuudossa. Mikali harjoitukseen
osallistujia nayttda olevan vahan, kdaythan nimenhuudossa tarkistamassa tilanteen
(harjoitus jarjestetdan /ei jarjestetd) ennen harjoituksen alkua.

Mikali harjoitus perutaan, lahetamme nimenhuudon kautta tekstiviestin niille, jotka
ovat ilmoittaneet puhelinnumeronsa nimenhuudon pelaajaprofiilissa. IImoitamme
asiasta myos SMM nuoriso -ryhmassa Facebookissa.

HUOM! Sunnuntain sahlyvuoroa ei peruttu vahaisesta osallistujamaarasta
huolimatta. Pahoittelemme asiaa.
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Harjoituksiin on ilmoittauduttava vahintaan kaksi tuntia ennen harjoituksen alkua.
Talla tavoin voimme tarvittaessa perua harjoituksen hyvissa ajoin. Mikali mydhastyt
harjoitukseen ilmoittautumisesta, voit laittaa viestin nimenhuudossa harjoituskohdan
viestikenttaan.

ILMOITTAUTUMINEN HARJOITUKSIIN

Kaikki viikon ohjatut harjoitukset tulevat nimenhuutoon viimeistaan edellisen viikon
sunnuntaina, joten pystyt ilmoittautumaan (in/out) kaikkiin treeneihin jo paivia
ennen varsinaista harjoitusta.

Kirjautuminen nimenhuuto.com — sivustolle:

1. Mene osoitteeseen www.smmnuoriso.nimenhuuto.com
2. Liity joukkueeseen tayttamalla tietosi.
3. SMM nuorison salasana on “Meloja”

Keitd tulossa treeneihin?

SMM NUORISO ON FACEBOOKISSA

Olemme myds Facebookissa ryhmana nimelta SMM nuoriso. Ryhma on suljettu, voit
siis |6ytaa SMM nuorison Facebookista, muttet nae sen julkaisuja ennen liittymista
ryhmaan.

Liity nyt! Facebook-ryhmassa junnut ja ohjaajat julkaisevat tiedotteita ja kuvia
(kaikki tiedotteet tulevat myds nimenhuutoon).
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SMM Facebookissa ja Instagramissa

Loydat Saaristomeren Melojat Facebookista:
https://www.facebook.com/saaristomerenmelojat/

seka Instagramista:

https://www.instagram.com/saaristomerenmelojat/

TUTUSTU MELONTA- JA SOUTULIITON SIVUIHIN!

J Suomen
melonta-
= ja soutuliitto ry

Voit tutustua melonta- ja soutuliiton sivuilla taalla: www.melontajasoutuliitto.fi

Liiton etusivulla julkaistaan ajankohtaista tietoa melonnan ja soudun tapahtumista.

NUORISOTOIMINNAN YHTEYSTIEDOT

Stian Vesterinen

stianwest@mac.com
' 0509178 739

Mia Dietrich-lsomaa

mia.dietrich@melojat.net/mia.dietrich@gmail.com
041 4565 222



https://www.facebook.com/saaristomerenmelojat/
https://www.instagram.com/saaristomerenmelojat/
http://www.melontajasoutuliitto.fi/
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