Pihla-Maraton 2016

Ruovesi, Pihlapirtti, lauantai 14.5.2016
Osoite: Vasikkaniementie 1, 34600 Ruovesi

10.00 Joukkueenjohtajien kokous

Sarjat ja matkat

Valiaikalahdot:

10.45 K-1 1km valiaikalahtdo Miehet/Naiset yleinen, 40v, 50v, 60v, 70v
K-1 1km vaéliaikalahto tytot/pojat 14v, 16v, 18v
Kuntosarja 1km valiaikaldahto (ei kalustorajoitusta)

Maraton, ldhdot:

12.00 K-1 Miehet/Naiset yleinen 12 km (4 kierrosta)

12.00 K-1 Miehet/Naiset 40v, 50v, 60v, 70v 12 km (4 kierrosta)
12.00 K-1 tytot/pojat 18v 9 km (3 kierrosta)

12.00 K-1 tytot/pojat 16v 6 km (2 kierrosta)

12.02 Kuntosarja (ei kalustorajoitusta) 9 km (3 kierrosta)
12.02 K-1 tytot/pojat 14v 3 km (1 kierros)

Maratonkilpailu kdydaan kierroskilpailuna, jossa kierroksen pituus on noin 3km. Valiaikalahdoissa
tehdaan yksi n 1km mittainen kierros. Valiaikalahtdjen seka maratonkilpailun 13ht6 ja maali
sijaitsevat Pihlapirtin edustalla. Valiaikalahdoissa kilpailijat [ahtevat matkaan sarja kerrallaan
yksitellen numerojarjestyksessa 30s lahtovalein.

Maratonkilpailussa ei ole kanto-osuuksia. Kanoottipunnitusta ei ole missdan sarjassa.
Kuntosarjassa on ajanotto, mutta ei kalustorajoituksia, joten osallistua voi milla tahansa
kanoottityypilla (esim. yksikko, kaksikko, nelikko, retki- tai kuntokajakki, kanootti, surfski, SUP).

HUOM! Jokainen osallistuja vastaa itse siitd, etta hanelld on voimassa oleva vakuutus (kuntosarja)
tai kilpailulisenssi (kilpasarjat). Kelluntaliivi on pakollinen alle 18v sarjoissa.

llmoittautumiset ja osanottomaksut

Kirjalliset ilmoittautumiset 10.5.2016 mennessa osoitteeseen:
lauri.palmroth@gmail.com

Osanottomaksut: kilpasarjat 12 €, kuntosarja 10 €, Ruoveden kanoottipurjehtijoiden tilille
10.5.2016 mennessa:

IBAN: FI69 5403 0720 070087 BIC: OKOYFIHH

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kaikkiin sarjoihin joukkueenjohtajien kokoukseen asti.
Kilpasarjoihin jalki-ilmoittautumisesta perimme 1,5-kertaisen maksun.

Lisdtiedot:  Lauri Palmroth p.050-5830398
www.ruovedenkanoottipurjehtijat.fi

Ruoveden Kanoottipurjehtijat ry



